11 HEINI-LANGLOTZ-LAUF
in BRUHL (@

am 23. Marz 2023

10km 1 3,33 km | 800 m 1 7,5 km (Nordic-) Walking

Lauffreunde rﬁl
Brihl e. V. \7

Startnummernausgahe Startzeiten:
09:45Uhr - 3,3 km Meile (Lauf u. (Nordic-) Walking)
und Nachmeldungen 11:00Uhr - 800m Kinder (Jg. 2014-2017 ménnlich
111590 - 800m Kinder (Jg. 2014-2017 weihlich)
Ah 8:45 Uhr 11:30Uhr - 800m Bambini Ug. 2018 und jiinger m/w)

1200 Uhr - 10 km Hauptiauf
1205Uhr - 175 km (Nordic-) Walking

Filr das leibliche Wohl der Teilnehmer und Zuschauer wird
im Start- und Zielbereich an der Schillerschule gesorgt

www.heini-langlotz-laut.de




