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 VERHALTENSREGELN 
 
 

 

ABSTAND HALTEN 1,50 m 
> immer, auch im Klassenzimmer 
> Schulweg, Pausenhof und beim Anstehen 
> wenn nicht möglich >> Mund- und Nasenschutz 
> Kontaktverbot mit anderen Gruppen oder Klassen 

 

HÄNDE WASCHEN 30 Sekunden + Seife 
> zum Schulbeginn, nach der großen Pause 
> vor dem Essen 
> nach dem Besuch des WCs 
> nach dem Husten oder Niesen 

 

MUND- UND NASENSCHUTZ 
> überall außerhalb des Klassenzimmers 
> im Unterricht: Lehrer-Schüler-Gespräch unter 1,5 m  
> im Treppenhaus und auf dem Pausenhof 
> verantwortlich für Mitbringen und Reinigung >> Eltern  

 

RICHTIG HUSTEN UND NIESEN 
> in die Armbeuge 
> Hände aus dem Gesicht fernhalten 
> Türklinke mit Ellenbogen öffnen 

 

REGELMÄSSIG LÜFTEN 
> in jeder Pause, nur durch den Lehrer 
> Achtung, Lehrer muss im Raum sein / 
   leeres Zimmer wird abgeschlossen 

 

BEI GRIPPE-SYMPTOMEN 
ZU HAUSE BLEIBEN 
> bei Husten, Halsweh, Schnupfen… 
> bei Fieber… 
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